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11 octobre 
Journée Internationale 

du Coming Out 
 

L’association ​CONTACT​ s’associe et participe à la journée internationale du Coming Out. 
 
Qu’est-ce que le Coming Out Day ? 

D'origine américaine, cette journée s'appelle en anglais le "​Coming Out Day​". Son origine 
se situe à la seconde "Marche pour les droits des gays et lesbiennes" (March on Washington for 
Lesbian and Gay Rights) qui s'est déroulée le ​11 octobre 1987​ à Washington. 

Le 11 octobre 1988, à l'occasion de la première Journée du coming out, des milliers de 
gays et de lesbiennes avaient publié leurs noms dans les journaux… 

 
L’association CONTACT permet le dialogue entre les parents, les lesbiennes, gays, 

bi et trans, leurs familles et ami·e·s. 
 
 
Quels sont les autres objectifs de notre association ? 

● aider les familles​ et ami·e·s à comprendre et à ​accepter l’orientation sexuelle​ et/ou 
l'identité de genre de leurs proches, 

● aider les personnes lesbiennes, gays, bi et trans à communiquer avec leurs parents 
et leur entourage en leur apportant la compréhension nécessaire pour s’accepter, 

● lutter contre les discriminations​ et notamment celles dont peuvent être victimes les 
personnes lesbiennes, gays, bi et trans, ou considéré·e·s comme tel·le·s, 

● prévenir du suicide​ et des conduites à risques liés à l’orientation sexuelle et/ou l'identité 
de genre. 

 
L’​Association CONTACT soutient les parents, enfants et adolescent·e·s et réaffirme que                     
chacun a le droit d’aimer librement, quelle que soit son orientation sexuelle ou son                           
identité de genre. 
 
L’​Association CONTACT accompagne les personnes en questionnement et propose,                 
partout en France, des Groupes d'Écoute et de Parole et organise tout au long de                             
l’année des interventions en Milieu Scolaire. 

Suivez-nous aussi sur notre ​page Facebook ​@AssoContactFR 
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